
omschrijving oriëntatieloop  

Elk groepje begint met een blanco kaart waarop slechts 1 postje is aangeduid.  Dit is de 

eerste post waar je naartoe  moet lopen. Eenmaal aan het postje zal je een kaartje vinden 

met daarop verschillende posten aangeduid.  Om te weten welk postje je volgende halte is 

zal je een schermsport gerelateerde quizvraag moeten beantwoorden. Enkel het juiste 

antwoord zal je naar het volgende postje brengen.  Een foutief antwoord zal je naar een 

verkeerde plaats brengen en dan moet je terug keren om een ander antwoord uit te 

proberen.  Wie het eerst alle posten gevonden heeft wint de opdracht! 

omschrijving behendigheidsparcours 

Per 2 worden opdrachtjes vervuld die de basisvaardigheden van de schermer oefenen: 

snelheid, precisie, coördinatie,... Dit alles vervat in toffe uitdagende opdrachtjes.  Ga jij de 

uitdaging aan? 

 

omschrijving workshop wapens herstellen 

Altijd al willen weten hoe je een floret, degen of sabel moet herstellen? Dan is deze 

workshop zeker en vast iets voor jou! Alain Deramaix komt er zijn kennis met jullie delen.  Er 

is ook een materiaalstand aanwezig waar jullie schermmateriaal kunnen aankopen. 

 

omschrijving Ludo Escrime  

De allerkleinsten kunnen kiezen voor deze alternatieve vorm van schermen.  Jullie zullen 

tegen elkaar strijden met 1 of 2 wapens en wanneer de tegenstander geraakt is gaat het 

lampje in zijn masker af. Schakel jij alle tegenstanders uit?  

Beperkt in aantal deelnemers en in leeftijd. Snel inschrijven is de boodschap! 

 

 

 


