
 

Vlaamse Schermbond 

 

Normen voor de individuele les 
zie ook de "algemene voorschriften schermkledij en materiaal" 

 Leerling Lesgever 

Bestuurslicentie 0 Bestuurslicentie 0 

Clublicentie X Clublicentie 0 

L
ic

en
ti

e 

Federale Licentie X na 1 jaar Federale Licentie X 

CE masker 350 N X CE masker 350 N X 

FIE masker 1600 N + FIE masker 1600 N + 

Initiatievest X Lesvest met mouwen + 

CE schermvest 350 N + CE schermvest 350 N X indien geen lesvest 

FIE schermvest 800 N + CE schermvest 800 N + indien geen lesvest 

Lange trainingsbroek X CE ondervest 350 N 0 

Initiatie schermbroek + FIE ondervest 800 N X indien geen lesvest 

CE schermbroek 350 N + Lange trainingsbroek X 

FIE schermbroek 800 N + CE schermbroek 350 N + 

CE ondervest 350 N + FIE schermbroek 800 N + 

FIE ondervest 800 N + Short 800 N + 

Short 800 N + CE lange kousen X indien schermbroek 

CE handschoen + CE handschoen X 

Lemmer floret normaal Schelp heren + 

Lemmer degen normaal Borstbescherming dames + 

Lemmer sabel normaal 

Borstbescherming dames + 
Lesmouw, Beenstuk, etc. 

X bij oefeningen op 

betreffende lichaamsdeel 

Schelp heren + 

K
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CE lange kousen  + 
 

 
X: verplicht 

    +: aanbevolen 

    0: niet toegelaten 


