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Inhoud
❖ Integriteitsbeleid & veilig sportklimaat
❖ Grenswijssysteem (vlaggensysteem): hoe 

werkt het?
❖ Aanspreekpunt Integriteit & het bestuur: wie 

doet wat?
❖ Bijscholingen en tools



INTEGRITEITSBELEID
                & VEILIG SPORTKLIMAAT



INTEGRITEITSBELEID?



INTEGRITEITSBELEID!



Historiek

Decreet & besluit
Gezond en Ethisch Sporten
2013-2014

2016
Nieuw basisdecreet voor georganiseerde sport
Aanpassing decreet Gezond en Ethisch Sporten
met integriteitsbeleid
Risicovechtsportplatform

2018
Aanpassing decreet: API

2024
Decreet Veilig Sportklimaat

holistisch



WAT

We willen
dat alle
sporters

Gezond sporten

Zich goed in hun vel voelen

Met plezier sporten

Samen sporten

Een veilig sportklimaat voor alle betrokkenen



Veilig Sportklimaat

holistisch
Grieks: holos: volledig, geheel

in fysieke
gezondheid

dopingvrije topsport
doping-bewustzijn

fair play
geen match fixing

in mentale
gezondheid

in sociale
veiligheid



Veilig Sportklimaat
holistisch

SPORTEN IN
FYSIEKE GEZONDHEID

Kwalitatieve training, afgestemd op je 
leeftijd en niveau

Aandacht voor blessurepreventie

Gezonde voedingsstoffen



Veilig Sportklimaat
holistisch

SPORTEN IN
MENTALE GEZONDHEID

Kwalitatieve training, afgestemd op je 
leeftijd en niveau

Bewaken van grenzen, aandacht voor 
mentale integriteit

Sporter centraal, motivatie versus 
moetivatie…



Veilig Sportklimaat
holistisch

SPORTEN IN
SOCIALE VEILIGHEID

Bewaken van grenzen, aandacht voor 
positieve groepssfeer

Sporter centraal als individu en als 
groep

Anti-pest beleid, afspraken rond social 
media…



Veilig Sportklimaat
holistisch

DOPINGVRIJE TOPSPORT
DOPING-BEWUSTZIJN

Anti-doping beleid topsport (VSB)

Informeren (beleid inzake testen 
Vlaanderen ≠  Wallonie-BXL)

FAIR PLAY
GEEN MATCH FIXING

Anti-match-fixing (VSB)

Fair play overal



HOE?
Alles bespreekbaar

Maak goede afspraken

Zorg voor transparantie

Evolve!



GRENSWIJS



GRENSWIJSSYSTEEM (vlaggensysteem)
1. Situatie aftoetsen aan zes criteria 

2. Vlag: kleur toekennen 

3. Reactie bepalen t.o.v. verschillende betrokkenen



Het overschrijden van grenzen

Sommige groepen 
kwetsbaarder dan andere

Sommige contexten
dragen hoger risico

LGBTQI+ sporter

Sporters met beperking

Sporters met migratieachtergrond

Topsportersgelegenheden

win at all cost

angst voor consequenties

intense coach-sporter relatie

ongelijke machtssituaties

negatieve groepsdynamiek

isolatie/ en weinig/geen supervisie



NOOD?    Let’s test this!



GRENSWIJSSYSTEEM: criteria
• Toestemming/akkoord (wederzijds)

• Vrijwilligheid

• Gelijkwaardigheid

• Context

• Ontwikkelings- en functioneringsniveau

• Impact



GRENSWIJSSYSTEEM: stap voor stap
Toestemming/akkoord (wederzijds)

Vrijwilligheid

Gelijkwaardigheid

Context

Ontwikkelings- en functioneringsniveau

Impact



API  & BESTUUR



AANSPREEKPERSOON INTEGRITEIT & het bestuurAANSPREEKPERSOON INTEGRITEIT & het bestuur

• API aanstellen!
• Intern reglement
• Gedragscodes
• Uittreksel uit het strafregister

Model 2

• Disciplinaire acties conform
codes of reglementen club,
Intern reglement VSB & sport



AANSPREEKPERSOON INTEGRITEIT & het bestuurAANSPREEKPERSOON INTEGRITEIT & het bestuur

• Actieve zelfpromotie als API in de club
• Uitvoeren en coördineren van 

handelingsprotocol & doorverwijzing
• Clubbestuur adviseren
 Reactie
 Preventie

• Contact federatie API
• Bijscholen & deelname uitwisseling 



Model 2? https://www.vlaamsesportfederatie.be/kennisbank/vraag-en-antwoord-over-
de-controle-uittreksel-strafregister



Tools, bijscholingen en vormingen



Tools
https://www.ethischsporten.be/webshop/
https://gezondsporten.be/tools



Tools
https://www.ethischsporten.be/webshop/
https://gezondsporten.be/tools



Bijscholingen
• Sportieq – www.sportieq.be

• Vorming club-API (via VSB of via VSF)
• Train-de-trainer Toolbox Sportouders
• Workshop rond discriminatie, pesten, diversiteit, genderbewust 

communiceren…
• Vlaamse Sportfederatie - www.vlaamsesportfederatie.be/

• Dag van de Sportclubbestuurder 12/12/24
• Goed bestuur, Gedragscodes…
• Open aanbod Vorming en uitwisseling club-API…

• Vlaamse Trainersschool
• Permanente bijscholingen (online), o .a. EHBO
• Dag van de Trainer 13-15/12/24

http://www.sportieq.be/
https://www.vlaamsesportfederatie.be/
https://www.sport.vlaanderen/vlaamse-trainersschool/vts-organiseert-kwaliteitsvolle-bijscholingen/een-overzicht-van-onze-permanente-bijscholingen/


Over het hekje
• Gezond Leven - www.gezondleven.be
• Kies Kleur Tegen Pesten – www.kieskleurtegenpesten.be
• Alles over pesten - www.allesoverpesten.be
• Mediawijs - www.mediawijs.be
• Pimento - www.pimento.be
• Sensoa - www.sensoa.be
• Tumult - www.tumult.be
• …

http://www.gezondleven.be/
http://www.kieskleurtegenpesten.be/
http://www.allesoverpesten.be/
http://www.mediawijs.be/
http://www.pimento.be/
http://www.sensoa.be/
http://www.tumult.be/


Beleef Veilig Sporten - Dé doebeurs
zaterdag 12 oktober 2024 van 09:30 uur tot 17:00 uur



Dag van de Sportclubbestuurder (online)
zaterdag 12 december 2024 van 09:00 tot 13:00
9u00-9u15: Opstart eerste reeks parallelwebinars
• Webinar 1: Vzw-wetgeving & jaarlijkse verplichtingen
• Webinar 2: Projectmanagement: een goede aanpak!
• Webinar 3: Aantrekken van vrijwilligers
• Webinar 4: Genderbewust communiceren voor sportclubs
• Webinar 5: Optimaliseer de prijsstrategie van je sportclub
• Webinar 6: Bewuster omgaan met besluitvorming in de sportclub
10u30: Pauze
11u00-11u15: Opstart tweede reeks parallelwebinars
• Webinar 7: EHBO in de sportclub
• Webinar 8: Het Vlaamse sportlandschap: wie doet wat?
• Webinar 9: Klachten zien als een opportuniteit? Het kan!
• Webinar 10: Vergoedingen: wat zijn de mogelijkheden?
• Webinar 11: Wegwijs in je sportclub financiën
• Webinar 12: Interne communicatie voor clubs
13u00: Einde

Weet je niet wat kiezen? Geen zorgen. 
Achteraf kun je alle sessies herbekijken 

voor een bepaalde periode (max. 2 weken).





DANKJEWEL!
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